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EL ORIGEN DE LAS CLARISAS EN ESPAÑA Y EL MONASTERIO DE 
NUESTRA SEÑORA DE LA ESPERANZA

José Luis Valle
Mariano Rodríguez Ceballos 

Angel Montoro 
Alfredo Sotres

La realización de todo trabajo colectivo plantea, siempre, el fundamental pro­
blema de armonizar y coordinar las tareas que cada miembro del grupo debe llevar a 
cabo, a fin de conseguir que no sea sacrificada la idea conceptual del conjunto. Esto 
exige un importante grado de colaboración entre los autores y la celebración de sesiones 
conjuntas.

Para nosotros, se plantearon, en origen, dos grandes dilemas: a) ¿Qué tema 
elegir?, y b) elaborar un plan general de actuación.

Decidimos no inclinarnos por una cuestión que obligara a una gran amplitud y 
cuando alguien del grupo sugirió escribir sobre algún documento histórico-religioso 
alcalaíno, la idea fue aceptada.

Iniciamos, desde ese momento, una labor de búsqueda de documentación para, en 
una reunión ulterior, decidir el camino a seguir, hacer una distribución de la materia en la que 
íbamos a trabajar y un planteamiento teórico al que todos deberíamos ajustamos.

En todo trabajo de investigación, aunque se trate de un humilde y breve estudio 
como éste que pretendemos realizar, surgen respuestas y nuevas inquietudes. Solucio­
nes a cuestiones antiguas o que se plantearon durante la tarea y preguntas, antes insos­
pechadas, que han ido surgiendo a lo largo de la actividad intelectual. De esa interacción 
respuestas-incógnitas se va formando un bagaje que trataremos de poner de manifiesto 
a lo largo del desarrollo del trabajo.

El estudio que sigue a continuación, es el fruto de todo este esfuerzo, que pre­
sentamos para su lectura, convencidos de que, al menos hemos intentado, y creemos que 
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hemos conseguido una labor provechosa para nuestra información y, al mismo tiempo, 
una inmersión por la vida y costumbres de una de las órdenes eclesiásticas que habitan 
esta ciudad desde hace varios siglos.
No queremos pasar por alto, y por eso lo mencionamos desde esta introducción, nuestro 
agradecimiento a la Madre Abadesa del Monasterio de Nuestra Señora de la Esperanza 
dado que sin su consentimiento y ayuda no podríamos haber realizado esta labor que 
nos disponemos a emprender y que esperamos llegue a ser (y sin duda creemos que lo 
será) productiva para nuestra formación académica.
También queremos agradecer a la profesora Ma Val González de la Peña, de la Univer­
sidad de Alcalá de Henares, el apoyo que nos ha prestado en todo momento para poder 
realizar este trabajo.

EL ORIGEN DE LAS CLARISAS EN ESPAÑA Y EL MONASTERIO DE NUES­
TRA SEÑORA DE LA ESPERANZA

Con este capítulo que iniciamos ahora no pretendemos hacer una gran descrip­
ción sobre la evolución de la orden de Santa Clara a lo largo de su dilatada historia sino 
que simplemente intentamos acercamos brevemente a una orden, la de Santa Clara, y a 
un monasterio, el de Nuestra Señora de la Esperanza, dado que son las instituciones de 
las que emana el documento que vamos a analizar a lo largo del trabajo.

Pero para iniciar esta descripción lo primero que hay que hacer es analizar la 
figura de Clara de Favarone quien será la creadora de la orden. Esta religiosa italiana 
que naciera en Asís en 1194 en el seno de una familia noble oiría predicar a San Fran­
cisco de Asís en 1211 en la iglesia de San Jorge, decidiendo ingresar en la comunidad 
franciscana de forma inmediata pese a la oposición familiar. Un año después, en 1212, 
y apoyada por su hermana Inés y otras jóvenes fundaría una orden de monjas franciscanas 
conocida como las Damas Pobres.1 Desde poco después hasta su muerte ejercería como 
abadesa del convento de San Damián siendo canonizada en 1255, transcurridos dos 
años de su muerte, por el Papa Alejandro IV. La nueva orden iría creciendo rápidamente 
y así en 1228, dieciséis años después de la fundación, sólo en Italia ya había más de una 
veintena de monasterios, los cuales se duplicarían en el momento de la muerte de Santa 
Clara. Pero el fenómeno había traspasado fronteras ya que en España, Francia y Ale­
mania encontraremos veintiuno, cuatro y cinco monasterios respectivamente en ese mo­
mento.2

1 Conocidas también por otros nombres como el de clarisas o “monjas pobres encerradas de 
San Damián” que es como Gregorio IX las llamaba de forma cariñosa.

2 Según recogen Javier del Campo y Ana Pastor en su obra “Historia, arte y vida en el monas­
terio de Nuestra Señora de la Esperanza”. Referencia que también se puede encontrar en la obra de José 
García Oro “Los orígenes de las Clarisas en España”


